جح حم ابح ابحج» 
بسمالنه الرحمن الرحيم ١‏ 

اتن 

أخحي الحبيب لا تحزن : لأنك جريت 5 

رَسَّبّ ابنك فحزنت» فهل نَجَّحَّ؟! مات والدّك فحزنت فهل 

عاد حيّا ؟! خسرت تجارثك فحزنت» فهل عادت الخسائر 


كبوا وَلَهَ تَحَوَنُوَا © [ آل عمراق:114]» وقوله :578ل نََدَن 
عَلَيْهُمْ 14 الحجر:88]» وقوله : « لآ تَحَرّنْ إن النّه مَعََا 1*6 


أرباحاً؟! فالحزن تكديرٌ للحياة وتنغيصً للعيش» يورث 
النفس الفتور والنكدَّ » وهو منهيّ عنهٌ لقول الله تعالى: ‏ وَل 
التوبة:٠14»‏ فالشيطان يريد ذلك قال تعالى عن 2 


والفرق بينهماء أن الهم على المستقبل والحزن على ما مضى » 
وقول البي د : مَايُصِيبٌ | مْسْلِم مِنْ نص تَصَب وَلآَوّصّبء ولا 


« إِنّا النَجْوَى مِنّ الشَّيطَانِ لِيَحْرْنَ الَذِينَ آمَُوا 4 [ المجادلة: ]٠١‏ 
دق ديه عك. عدرل 1ه دي> هق له هس وه شل كر ا 
هم وَلا حَزْنٍ وَلا أذى وَلاعَمء حتى الشوكة يشَاكهَاء إلا كَفرَ الله 


31 الب كَل من الحزن فقال : اللهمّ إني أعودُ بك 
من الهم والحزن )2 أخر جه البخاري) »فهو قرين الهم ء 
ار 


بها مِنْ حَطَايَاةٌ (أخرجه البخاري)» يدل على أن الله تعالى 
يصيب العبد بالمصائب ليكفْرٌ بها عن سيئاته إن صبر 
ورضي » وهذا لا يعبى أن أحد يتمنى المصائب » ولكن العبد 


سرعان ما يحتسب الأجر عند الله تعالى ويرضى بقضائه . ْ 
فلا نحن : إن كنت فقيراً فغيرك عليه ديون» وإن كنت لا 
تملك سيارة » فسواك مبتورٌ القدمين» وإن كنت تشكو من 
آلام فالآخرون يرقدون على الأميرّة البيضاء منذ سنواتيء 
وإن فقدت ولداً فسواك فقد أولادًا في حادش واحل . 
ولا كن : لأنك مسلم آمنت بالله وبرسله وملاتكيه واليوم (١‏ 
الآخِر وبالقضاء خيره وشره» وغيرك قد كفروا بالله تعالى» 

م 


وكدّبوا الرسل واختلفوا في الكتاب » وجَحَدَوا اليومَ الآخرّء 
والحدوا في القضاء والقدّر . 
9 تحزن : لأنك إن أذنبت فباب التوبة مفتوح » وإن أسأت 


مقبولة مالم تغرغر أو تخرج الشمس من مغربهاء من أجل 
ذلك سنتناول بعد النصائح المهمة حتى لا تحزن . 

السعاده الحقيفية 3 الإجمان باللّه تعاك : فالأشقياء هم 
المفلسون من رصيد الإيمان واليقين» فهم في تعاسةٍ ومهانةٍ 
وذلّةٍ قال تعالى عنهم: ما وَمَنْ أعْرَض عَن وْكْرِي قَإِنَ له مَعِيشَةَ 
ضَنكاً 4[ طه:4 ؟1]» فلا يُسعدٌ التفس ويفرحُها ويذهبُ غمّها 
وهمّها وقلقها إلا الإيماثُ بللله رب العالمين» قال تعالى : « 
وَلَتَجزِيئَُمْ أَجْرَهُم ِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَحْمَلُونَ 14 النحل:907] 
فالحياة الطيبة في الدنيا والجنة في الآخرة في الإيمان باللّه تعالى . 
| رضى جما قسمه اللّه لك : قال البي كه : وَارْضَّ يما قِسَمْ 
اللة لك تكن اغتى. القاس (احرجه اللرمدي- بويا 
الألباني)» ولا تتمنى ما فضل الله بعض الئاس عنك لقول 
الله تعالى : «إوَلا تَتَمَئْوَا مَا فَضّلَ الله به بَحْضَكُمْ عَلَ بض 
فعا نيت © تدرا ورخاء ريت 6 اسن انار 
اله من َضِل إِنَّ لله كَانَ بِكُلّ كَيْءِ عَلِيياً © 1 الساء:؟8]ء 
وانظر لمن هو دونك في الدنيا لقول النيككلة : انْظُرُوا إِلَ مَنْ 
فل نكُمه و5 توا ل عو رُم كو ته أذ 1 
تَزْدَرُوا نِعْمَةَ اللو (أخرجه مسلم) » فرضاك بقسمة الله تعالى 
تورثك الابتسامة ولا تكن نفسك من النفوسٌ الى تصنع من 
كلّ شيء شقاًء» ولكن اجعلها من النفوس التي تصنع من 


فاستغفرٌء وإن أخطأت فأصلحء فالرحمة واسعة» 


[ 
ظ 
آ 


فاليوم أسودُ ؛ لأنّ طبقا كمير أو لأنها عثرت على قطعةٍ من 
الورق في الحجرة ٠‏ فتهيج وتسبٌ » ويتعدّى السباب إلى كل 
من في البيت » وهناك رجل ينص على نفسه وعلى مَن 
خولة » من كلمةٍ يسمعها أو وها تأويلاً سيّياء أو شيء كافه 
حدث له أو نحو ذلك» فإذا الدنيا كلّها سوداءٌ في نظره» ثم 
هو يسوّدها على من حولهء فلا تكن مثل هؤلاءء وما 
أحوجنا إلى البسمة وطلاقة الوجه ‏ وانشراح الصّدْرء ولطف 
الروح ولين الجانب . 

إذا أطن بك الاحزان فافرع للصزاه : فلقد كان المي كَل 
إذا حزبّه أمرّ قال لبلال: أرحنا بها ؛ أي: الصلاة ( أخرجه 


1 
سد فالصلوات الخمُس كل يوم وليلةٍ 
كفارة لذنوينا ورافعة لدرجاتنا عند ريّنا وعلاجٌ عظيمٌ 

لماسينا » ودواءً ناجم لأمراضنا . 
: لسانك رطبا بذكر الله : قال تعالى: « ألا بذِكْرٍ النّهِ 


2 


تَطْمَيِنٌ لوت 14 الرعد:78]» فلا يوجد عمل أشرح للصدر 


وأعظم للأجر من ذكر الله تعالى» فبذكر الله تعالى سبحانة 


تنقشع سحب الخوف والفرّع والهم والحزن والكرب 

توكل على الحي الذي [ا يموت : توكل" على القوي الغو 
الذي لا يموت. لينقذك من الويلات» ويخرجك من 
اكاك راحم لسانلك يلمك وانها رايذا شرل ١‏ للقي 
الله وَنِعُمَ الْوَكِيل * 1[ آل عمران:"/9١]‏ . . 

كن مؤمنا بالقضاء؟ وقدره : قال تعالى : «امَا أَصَابَ من 
مُصِيبٍَ في الْأَرْض ولا في أقْيِكُمْ إِلّا في كِتَابٍ من قَبْلٍ أن 
ها وكن مؤمنا بقول الله تعالى : ٠‏ قُل لّن يي لاما 


- 


كَتَبَ النّهُ لَنَا14 التوبة:١5]»‏ وقول النبى الحبيب كلِةٍ : ما 


»د جع جحي + جحي + حر + حب مح يمري مب مب 1 


أبو داود وصححه الألباني) واستسلمٌ لقدر الله وليهدأ بالك 
ما دمت فعلت الأسباب » فهذا مقدرء ولا تقل لو أني فعلت 
كذا لكان كذا .» ولكن قز" + قر الله وما ناد افع , 


ا 
عليك بالصير : قال 0 
بالتّه14 البحل :211777 و قال البي يه : وَاعْلَمُ أن في الصِيْرٍ 
عَلَى مَا تَكرَهُ خَيْرًا كثيراء وَأَنّ المَصْرَ مَعّ الصبرٍ » وَأَن 7 
مَعّ الْكَرْبِِء وَأَنْ مع الْعْسْرٍ يُسْرًا (أخرجه أحمد وصححه 
الألباني) : ٍ 


الْعْسْر يُسْراً (0) إِنَّ مَمَ الْعُسْرِ يُسْراً (4)5 1 الشرح:ه-15» أبشر 


فبعد الجوع شبعٌ » وبعْدَ الظّما ري وبعْدَ السِّرِ نوم » وبعدَ 

المرض عافية » وبعد الظلامٌ ضياء 5 

إذا نزلن بك ضائفة فاسأل اللّه نعاك : كن على يقين من 

ذا دَعَاهُ وَيَكْشِففٌ السّوء» [ التمل:؟5] ٠»‏ وقال الله تعالى : 
وَقَالَ رَبُكُمُ ادعُونِ أَسْتَحِبْ لَكُمْ 4 [ غافر: ]1٠‏ . 


لا نفكر ق اطاضي : فإن تذكر الماضي والحزنٌ لمآسيه حمق 
وجنونٌ » فملفً الماضي عند العقلاء يُطْوَى ولا يُرُوى » والله 
تعالى يقول: «إمَا أَصَابَ ين مُّصِيبَةِ في الأَرْضٍ وَلَا في أَنْيِكُمْ 
إلا في كتابٍ من قَبلِ أن ها إن َلِكَ عَلَ الله يَسِيئ(51) كيلا 
تَأْسَا عَلَ ما اك وََا تفْرحُوا ي) آناكُمْ الحديد : ؟7-ه*] ْ 
يوهك يوك : فَعَنْ عَبْد الله بْنٍ عْمَرَ رَضِيَ اللَّهُ عنهُمَاء 


200001 


3 


ا 2 لامك سر اسه 27 2 
قال: أَحَذَ رَسُولُ الله كك يمنْكِبي » فقال: كُنْ في الدَنيًا كنك 
عَرِببٌ أوْ عَابِرٌ سَبيل وكانَ ابْنْ عْمَرَء يُقول: إِذَا أَمْسَيْتَ فلا 


تننظ الصّبَاحَ » وَإِذَا أَصْبَّحْت فلا تَنعَظِرٍ الَسَاءَ» وَحُد مِنْ 
ل ا ري اا ل نك اسرد ااا 


فضع في قرارة نفسك أنك لن تعيش غير اليوم حينها تستخل 
كل لحظة في هذا اليوم في عمل ما ينفك في دنياك وآخرتك . 
١[‏ تفكر 3 المستقيل كُثْيرا : فإعطاء مساحة أوسع للتفكير في 
المستقبل ممقوت شرعاً ؛ لأنه طول أمل » وهو مذمومٌ ؛ فكثير 
من يتوقع في مُستقبله المصائب فيصيبه الحم» وهذا عمل 
الشيطان الذي قال الله عنه: « الشَّيْطَان يَعِدُكُمُ الْمَفْرَ وَيَأمْرَكُم 
ِالْمَحْشَاء وَالنَه يَحِذْكُم مَغْفْرَةَ َه وَقَضْلاً © 1 البقرة:54؟] . 

[| نَننْظر شكراً هن أحد: اعمل الخير لِوجْه الله ؛ لأنك الفائز 
على كل حال» ثم لا يضرك جحودٌ من جحدك , واحمد الله 
لأن وفقك الله تعالى لهذاء قال تعالى: إن تُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ 
لله لا ُرِيدٌ مِنَكُمْ جَرّاء وَلَا شكُوراً 14 الإنسان:8]: وقال النبي 
َِ: وَاليدُ العلا حَيْدٌمِنَ اليد السّفكَ( متفق عليه) 
ادف بالي هي أحسن: عامل المسيء إليك بالإحسان قال 
تعالى : ١‏ اذْقَمْ التي هِيّ أَحْسَنٌ فَإذًا الَذِي بَْنكَ وَبَيئَهُ عَدَاوَة 
كَأنهُوَيِيمٌ 4 [ فصلت:74] » وكن ممن قال الله تعالى فيهم: 
١‏ وَالْكَاظِمِينَ الْمَيْظَ وَالْحَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَالنَهُ نْب الخْنَ 4 
ل :84 ]ء من نعل ذلك أحيه الله تعالى وماذا تظن 
فيمن يحبهم اللّه تعالى . 

اشغل نفسك بعمل طيب: الفراغ سيجعلك تفكر في 
الماضي والحاضر والمستقبل فيجعلك مهموم وحزين» فقم 
الآن وصل أو اقرأء أو سبّح » أو اقرأ » أو انفع غيرك . 

[ا تلثقت للنهد الهدام: لكنك تستطيع أن تتجاهل نقدهٌمء 
وإنْ كنت تظن أنه بالإمكان أن تكون مقبولا عند الجميع » 
للمزيد ارجك لكئاب: لا حزن 
[ للاننوو عانق الترن] 
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